
No. 書名 巻号・副書名 著者名 出版者 分類

1 高齢者を身近な危険から守る本 防犯暮らし防災 森 透匡∥監修 池田書店 368コ

2 おうち備蓄と防災のアイデア帖 もしもに備える!
島本 美由紀∥
著

パイインター
ナショナル

369ｼ

3
家族でそなえる防災・被災ハンド
ブック

イラスト・図解でまるっと
わかる!

天野 勢津子∥
作　絵

イースト・
プレス

369ｱ

4
災害時でもおいしく食べたい!簡単
「みそ汁」&「スープ」レシピ

今泉 マユ子∥
著

清流出版 369ｲ

5
新地町 命を守る！防災マップ ２０
２０

新地町 新地町 369ｼ

6 新地町・震災と復興 ５０年後の新地人へ
新地町 企画振興
課：企画・編集

新地町 369ｼ

7 シニアのための防災手帖 三平 洵∥監修
産業編集セ
ンター

369ｼ

8 自分で地域で手づくり防災術
土砂崩れ、洪水、地震に備
える

農山漁村文化協
会∥編

農山漁村文
化協会

369ｼﾞ

9 登山式DE防災習慣 もしも…に慌てない 鈴木 みき∥著 講談社 369ｽ

10 「備える」暮らしの愛用品
いつも使えるもしもも使え
る

宝島社 369ｿ

11 そのとき、どうする?
ただちに命を守るとっさの
行動マニュアル

甘中 繁雄∥監
修

大和書房 369ｿ

12
消防レスキュー隊員が教えるだれで
もできる防災事典

タイチョー∥著 KADOKAWA 369ﾀ

13
レスキューナースが教えるプチプラ
防災

辻 直美∥著 扶桑社 369ﾂ

14
プチプラで「地震に強い部屋づく
り」

辻 直美∥著 扶桑社 369ﾂ

15 津波被災前・後の記録 2011.3.11東日本大震災
東北建設協会∥
編

河北新報出
版センター

369ﾂ

16
３．１１航空写真で見る復旧・復興
の記録

東北地域づ
くり協会

369ﾄ

17 最新子連れ防災BOOK 全災害対応! 冨川 万美∥著 祥伝社 369ﾄ

18 避難所に行かない防災の教科書
被災体験で分かった!2週間の
自宅避難を乗り切る技術

西野 弘章∥著 扶桑社 369ﾆ

19 パッと見!防災ブック
家族を守るための準備と生存
率を上げる豆知識!

野村 功次郎∥
著

大泉書店 369ﾉ

20
プロの防災ヒント180警視庁災害対策
課ツイッター

日本経済新聞出
版∥編

日経BP日本経
済新聞出版

369ﾌﾟ

21 おしゃれ防災アイデア帖
日々の暮らしに馴染み,もし
もの時は家族を守る70の備え

Misa∥著 山と溪谷社 369ﾐ

22 春を待つ海 福島の震災前後の漁業民俗 川島 秀一：著
冨山房インター
ナショナル 384ｶ

23
トイレからはじめる防災ハンドブッ
ク

自宅でも避難所でも困らな
いための知識

加藤 篤∥著 学芸出版社 518ｶ

24 漫画アクション 2020年3月17日号
吉本 浩二  他：
特集企画著者

双葉社 726ﾖ

25 見上げれば青い空
福島県の北の端・新地町  小
さな旅館の女将の東日本大震
災体験記

村上 美保子：
著

イー・ピッ
クス

916ﾑ

No. 書名 巻号・副書名 著者名 出版者 分類

26
いのちを守るために知る災害メカニ
ズム図鑑

京都大学防災研
究所∥協力

二見書房 369ｲ

27 いざというとき自分を守る防災の本 4 今日から始める防災対策
防災問題研究
会:編

岩崎書店 369ｲ

28 いざというとき自分を守る防災の本
3 なにができる避難してか
ら

防災問題研究
会:編

岩崎書店 369ｲ

◎一般書

◎児童書

【防災・震災を考える】

3.11を忘れない。いざというとき、日頃の備えと、豆知識を知っていることが大切です。



29 いざというとき自分を守る防災の本 2 そのときどうする台風
防災問題研究
会:編

岩崎書店 369ｲ

30 いざというとき自分を守る防災の本 1 そのときどうする地震
防災問題研究
会:編

岩崎書店 369ｲ

31
いざというとき使えるために緊急の
ものトリセツ図鑑

1たてもの 教育画劇 369ｲ

32
親子で学ぶ防災教室 災害食がわかる
本

今泉 マユ子∥
著

理論社 369ｲ

33 「もしも」に備える食
災害時でも、いつもの食事
を

石川 伸一∥著 清流出版 369ｲ

34 もしものときのがんこちゃん
じしん・大雨・火山こんな
ときどうする?

押川 理佐∥文 NHK出版 369ｵ

35 災害を知る
オオタ ヤスシ∥
マンガ  イラスト

旺文社 369ｵ

36 親子のための地震イツモノート キモチの防災マニュアル
地震イツモプロ
ジェクト∥編

ポプラ社 369ｵ

37
クレヨンしんちゃんの防災コミック
地震だ!その時オラがひとりだったら

臼井 儀人∥キャ
ラクター原作

双葉社 369ｸ

38 サイエンスコナン防災の不思議
青山 剛昌∥原
作

小学館 369ｻ

39 いのちをまもる図鑑
最強のピンチ脱出マニュア
ル

滝乃 みわこ∥
文

ダイヤモン
ド社

369ﾀ

40 つくって役立つ!防災工作
水・電気・ガスが使えない
くらしを考える

プラス　アーツ
∥監修

学研プラス 369ﾂ

41 特別授業3.11君たちはどう生きるか
あさの あつこ
∥[ほか]著

河出書房新
社

369ﾄ

42
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災
害サバイバル

1地震 木原 実∥監修
日本図書セ
ンター

369ﾄﾞ

43
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災
害サバイバル

2避難生活 木原 実∥監修
日本図書セ
ンター

369ﾄﾞ

44
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災
害サバイバル

3水害 木原 実∥監修
日本図書セ
ンター

369ﾄﾞ

45
ドラえもんの地震はなぜ起こるどう
身を守る

親子で読もう! 国崎 信江∥監修 小学館 369ﾄﾞ

46 72時間生きぬくための101の方法 子どものための防災BOOK 夏 緑∥著 童心社 369ﾅ

47 みんなの津波避難22のルール 3つのSで生き残れ! 永野 海∥著 合同出版 369ﾅ

48 防災のサバイバル
クイズでわかる生き残り大作
戦!

国崎 信江∥監修 朝日新聞出版 369ﾎﾞ

49 みんなの防災えほん 山村 武彦∥監修 PHP研究所 369ﾐ

50 世界はとつぜん変わってしまう?
もし、「あたりまえ」の毎日
が、ある日とつぜんうしなわ
れたら?をかんがえる本。

百瀬 しのぶ∥
文

KADOKAWA 369ﾓ

51 それでも、海へ 陸前高田に生きる
安田 菜津紀∥
写真　文

ポプラ社 369ﾔ

52 つなみてんでんこ はしれ、上へ! 指田 和∥文 ポプラ社 Eｲ

53 たったひとつのおやくそく
かなざわ まゆ
こ∥作　絵

防災100年えほ
んプロジェクト
実行委員会

Eｶ

54 はしれディーゼルきかんしゃデーデ
すとう あさえ
∥文

童心社 Eｽ

55 津波!!稲むらの火その後
高村 忠範∥文
絵

汐文社 Eﾀ

56 津波!!命を救った稲むらの火
小泉 八雲∥原
作

汐文社 Eﾀ

57 いのちのやくそく
三浦 浩∥原作
文

文芸社 Eﾅ

58 きぼうのとり
みず文庫／絵・
文

福島民報社 Eﾐ

59 まっくらぐらぐら（紙芝居） 夜間の家の中での地震
高木 あきこ∥
作

教育画劇 0311青

60
おおあめ、ゆだんしないで！（紙芝
居）

大雨・水害への対策
キムファン：脚
本

童心社
0436ﾋﾟ
ﾝｸ

※借りたい本が見当たらない時は、このリストをカウンターへお持ちください。


