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住
所
を
変
更
し
た
と
き
に
は
、

役
場
へ
の
住
民
登
録
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

正
し
い
住
所
を
届
け
て
お
か
な

い
と
、
選
挙
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

国
民
年
金
や
児
童
手
当
な
ど
の
給

付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
ば
か
り

で
な
く
、
子
ど
も
の
予
防
接
種
や

入
学
に
ま
で
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

住
民
登
録
制
度
は
、
各
種
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
る
大
切
な
も

の
で
す
。
つ
い
「
後
で
…
」
な
ど

と
考
え
て
い
る
と
、
お
っ
く
う
に

な
っ
た
り
忘
れ
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。

に
該
当
す
る
方
は
、

必
ず
期
限
内
に
役
場
窓
口
に
届
け

て
く
だ
さ
い
。

住
所
の
異
動
届
だ
け
で
は
、
本

籍
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
本
籍
を
移

し
た
い
と
き
は
、
転
籍
届
を
出
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
町
か

ら
他
の
市
町
村
へ
、
ま
た
は
他
の

市
町
村
か
ら
本
町
へ
転
籍
す
る
と

き
は
戸
籍
謄
本
が
必
要
に
な
り
ま

す
。印

鑑
登
録
証
明
書
は
、
金
銭
の

貸
し
借
り
や
登
記
な
ど
に
使
わ
れ

る
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

印
鑑
登
録
を
行
う
に
は
、
登
録
す

る
印
鑑
の
他
に
本
人
で
あ
る
こ
と

を
確
認
す
る
た
め
運
転
免
許
証
等
、

官
公
庁
で
発
行
し
た
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

病
気
や
仕
事
な
ど
で
本
人
が
お

越
し
に
な
れ
な
い
場
合
に
は
代
理

で
の
申
請
が
で
き
ま
す
が
、
本
人

（
自
筆
）
の
委
任
す
る
旨
の
書
面

（
代
理
人
選
任
届
な
ど
）、
代
理
人

の
印
鑑
、
代
理
人
の
身
分
証
明
書

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
場
合
に
は
登
録
本
人
宛
に
照

会
文
書
を
郵
送
し
て
、
申
請
に
相

違
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
の

で
２
、
３
日
程
度
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
印
鑑
証
明
書
の
交
付
を

申
請
す
る
場
合
に
は
、
印
鑑
登
録

証
（
カ
ー
ド
）
を
忘
れ
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
該
当
の
方
が
他
の
市

国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
に

加
入
し
て
い
る
み
な
さ
ん
が
、
住

所
を
変
更
し
た
り
、
職
場
の
保
険

に
加
入
し
た
と
き
な
ど
も
、
14
日

以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
就
学
の
た
め
町
外
に
住

居
を
移
す
学
生
の
方
に
は
、
家
族

と
は
別
の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す

の
で
、
役
場
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
届
け
出
に
必
要
な
も
の

は

の
と
お
り
で
す
。

・
町
民
課
（

２
１
１
５
）

・
健
康
福
祉
課
（

２
９
３
２
）

こ
の
ほ
か
、
水
道
企
業
団
、
電

力
会
社
、
電
話
会
社
、
取
引
金
融

機
関
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
手
続

き
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

近年、本人になりすまし、転出や転入など
の届出をする事件が発生しています。
町では、このような事件を未然に防ぐため
住民の異動届出や印鑑登録などされる方に身
分証明書を提示していただき、本人の確認を
行っています。
本人確認書類は、住民基本台帳カード、パ
スポート、運転免許証、その他官公庁が発行
した書類等で、本人の写真が貼り付けられた
もののほか、健康保険の被保険者証、各種年
金手帳などです。
本人確認ができなかった場合、異動対象者
宛に、届出内容を確認するための通知を郵送
します。（本人確認ができた場合でも「住民異
動届」の種類により、通知を郵送することが
あります）

町では、休みの日や夜間
でも住民票の写しや戸籍
謄・抄本が請求できるよう
に、役場北側玄関わきに
『休日夜間申請受付ボック
ス』を設置しています。仕
事で平日に申請できない方
などは、お気軽にご利用く
ださい。

【申請の方法】
①ボックスに備えつけてある申請書に必要なことを記
入してください。
②返信用封筒にあなたの住所、氏名を書いてください。
③返信用封筒に切手を貼り（切手がない場合には現
金）手数料を用意してください。
④申請書・返信用封筒・手数料を添え、備え付けの
専用封筒に入れ、封をしてボックスに入れてください。
【処理の方法】
休日の翌日に処理を行い、申請者に郵送します。
また、窓口でも交付します。

町民課（ ２１１５）

他の市町村から転入し
てきたとき

家族全部のとき
家族の一部のとき
家族全部のとき
家族の一部のとき

転出証明書、年金手帳（加入者のみ）
転出証明書・国民健康保険証、年金手帳（加入者のみ）
資格喪失証明書（やめた職場から）、年金手帳（本人とその扶養者）
資格喪失証明書（やめた職場から）、国民健康保険証、年金手帳（本人とその扶養者）
生活保護決定通知書（廃止）、年金手帳
国民健康保険証
国民健康保険証
国民健康保険証・職場の健康保険証、年金手帳（本人とその扶養者）
国民健康保険証・生活保護決定通知書（開始）
国民健康保険証
年金証書、保険証
保険証
保険証、年金手帳（加入者のみ）
使えなくなった保険証、身分を証明するもの
保険証、在学証明書

職場の健康保険をやめた
とき
生活保護の適用を受けなくなったとき
子どもが生まれたとき
他の市町村へ転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
生活保護の適用を受けたとき
死亡したとき
退職者医療制度に該当したとき
退職者医療制度に該当しなくなったとき
住所、世帯主、氏名などが変わったとき
保険証をなくしたり、よごれて使えなくなったとき
修学のため、子どもが他の市区町村に住居を移すとき

加
入
す
る
と
き

ぬ
け
る
と
き

そ
の
他

※すべての届け出には、印鑑が必要です。

（他の市町村から引っ
越してきたとき）

新地町に住み始
めた日から14日
以内

・届出人の印鑑
・転出証明書
（前住所地で交付されたもの）
・国民年金手帳（加入者のみ）
・本人確認書類（※）

（他の市町村に引
っ越すとき）

転出する日・転
出先が決まった
ら速やかに

・届出人の印鑑
・印鑑登録証（登録者のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・本人確認書類（※）

（町内で住所を変
えたとき）

新しい住所に住
み始めた日から
14日以内

・届出人の印鑑
・国民健康保険証（加入者のみ）
・本人確認書類（※）

（世帯主が変わったり世帯
を合併・分離したとき）

変更した日
・届出人の印鑑
・国民健康保険証（加入者のみ）
・本人確認書類（※）

（※）本人確認書類とは、運転免許証、住基カード（写真入り）やパスポー
トなど官公庁発行の写真入りの身分証明書（有効期限内のもの）等です。

町
村
に
住
所
を
移
転
し
ま
す
と
、

本
町
で
の
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま

す
。
本
町
か
ら
児
童
手
当
用
所
得

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
か
ら
、

移
転
先
の
市
町
村
で
児
童
手
当
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。



老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
の

あ
る
夫
が
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く

な
っ
た
場
合
、
妻
が
60
歳
か
ら
65

歳
の
間
、
夫
の
年
金
額
の
４
分
の

３
の
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

３
年
以
上
保
険
料
を
納
め
た
方

が
年
金
を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ

た
場
合
、
納
め
た
期
間
に
応
じ
て

一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
た
方
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、
亡
く
な
っ
た
月
ま
で
の

年
金
を
受
給
す
る
と
き
は
、
自

分
か
ら
請
求
し
な
け
れ
ば
も
ら
え

ま
せ
ん
。
一
時
金
や
未
支
給
も
同

様
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
ま

し
ょ
う
。

保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
さ
れ
た
期
間

の
合
計
が
25
年
以
上
あ
る
方
で
、
65
歳
に
な
っ

た
と
き
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
保
険
料
の
未
納
や
免
除
、
カ
ラ
期

間
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
期
間
に
よ
り
減

額
さ
れ
ま
す
。

支
給
開
始
の
時
期
は
、
希
望
に
よ
っ
て
、
60

歳
か
ら
64
歳
の
間
に
繰
り
上
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場
合
本
来
の
年
金
額

（
満
額
）
よ
り
も
減
額
さ
れ
ま
す
。
逆
に
支
給

開
始
時
期
を
65
歳
以
降
に
繰
り
下
げ
る
こ
と
も

で
き
、
こ
の
場
合
は
繰
り
下
げ
期
間
に
応
じ
て

増
額
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
加
入
中
や
20
歳
前
に
、
病
気
や

ケ
ガ
が
も
と
で
障
害
者
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。生

計
を
維
持
す
る
方
に
先
立
た
れ
、
18
歳
未

満
の
子
ど
も
を
持
つ
妻
や
、
子
ど
も
が
残
さ
れ

た
時
に
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て

い
な
い
障
害
者
の
方
で
、
次
の
項

目
に
該
当
す
る
方
は
、「
特
別
障
害

給
付
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
。

対
象
者
は
「
平
成
３
年
３
月
以

前
の
国
民
年
金
任
意
加
入
対
象
で

あ
っ
た
学
生
」
並
び
に
「
昭
和
61

年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任
意
加

入
対
象
者
で
あ
っ
た
厚
生
年
金
等

に
加
入
し
て
い
た
方
の
配
偶
者
」

で
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間
に
初
診
日
が
あ

り
、
現
在
障
害
基
礎
年
金
の
１
・

２
級
相
当
に
該
当
す
る
方
。

認
定
の
是
非
に
つ
い
て
は
過
去

の
状
況
を
確
認
す
る
な
ど
で
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
定
さ
れ
た
場
合
、
給

付
金
は
請
求
月
の
翌
月
分
か
ら
支

給
に
な
り
ま
す
。
請
求
が
遅
れ
た

場
合
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

結
婚
や
就
職
、
転
職
、
退
職
な

ど
人
生
の
節
目
で
は
、
加
入
す
る

年
金
が
変
わ
っ
た
り
、
保
険
料
を

自
ら
が
納
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
は
、
年
金
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
手
続

き
を
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、
年
金

の
受
給
に
大
き
な
影
響
が
で
て
き

ま
す
。
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
福
祉
課
（

２
９
３
２
）

・
相
馬
社
会
保
険
事
務
所

（

５
１
７
３
）

老齢基礎年金
(保険料を40年の納めた方)

障害基礎年金

遺族基礎年金
（妻が受給する場合）

１級

２級

年額　794,500円

年額　993,100円

年額　794,500円

年額　794,500円
＋子の加算（一定の条件あり）

月額400円を納めて､受給のときに年額で(200円×付加保険料納付月数)を受け取る
ことができます。

国民年金は､国内に住む20歳から60歳までのすべての方が加入します。下記の表
で自分の加入する種別を確認し､忘れず保険料を納めましょう。

職
業 自営業・学生・無職

第１号被保険者

住所のある市区町村

・納付書
・口座振替
・インターネット（ネットバ
ンキングの手続きが必要）

４月から保険料が13,860
円になります。
（３月までは13,580円）

会社員・公務員

第２号被保険者

勤務先
（本人の手続き不要）

給料などから差し引かれ
ている保険料に国民年金
分も含まれています。

厚生年金は就職時(20歳
未満も可)から70歳未満
まで加入できます。

会社員・公務員などに扶
養されている妻または夫

第３号被保険者

配偶者の勤務先

納める必要はありませ
ん。

過去に届出を忘れてい
た場合は、社会保険事
務所に届出ると、その
期間も加入期間として
認めてもらえます。

種
別

手
続
き

場
所

保
険
料
の

納
め
方

お
知
ら
せ

国民年金保険料を口座振替
（当月振替）や前納にすると、割
引され大変お得です。右表を参
照してください。（平成18年４月
からの保険料で表示）
社会保険事務所または金融機関
へ届出が必要ですが、１年分前納
する場合は３月中に社会保険事務
所への登録が必要となりますの
で、お早めにお申し込みください。

前納

納付期間

12ヵ月
口座振替

現金納付

口座振替

現金納付

口座振替

3,490円

2,950円

1,880円

1,360円

600円

0円

(４月分～翌３月)
４月末日に振替
(４月分～翌３月)
４月末日までに納付

(４月分～９月)４月末日に納付
(10月分～翌３月分)10月末日に納付

(４月分～９月)４月末日に振替
(10月分～翌３月分)10月末日に振替

当月末日に振替

翌月末日に振替口座振替
現金納付

６ヵ月

毎月

毎月

納付方法 納付額 年金割引額 備　　　考

毎月

収入が少ない方や学生などは免除(猶予)制度があり､申請をして承認を受ける
と､その期間の保険料が免除(猶予)されます｡この期間分は受給するときに減額さ
れますのでご注意ください。また､10年以内に追納した場合は減額されません｡

本人･配偶者･世帯主の前年所得
が一定基準以下で収入が少ない方
や､天災･失業･廃業･倒産などを理
由とする方が要件にあてはまると
免除されます。

30歳未満の方に限られます｡本人･
配偶者の前年所得が一定基準以下
で収入が少ない方や､天災･失業･廃
業･倒産などを理由とする方が要件
にあてはまると猶予されます。

修業年限が１年以上の課程に在
学している20歳以上の学生で､本人
の前年所得が一定基準以下であれ
ば猶予されます。

受
給
し
て
い
な
い
分
が
受
け
取
れ

ま
す
。



老
人
保
健
制
度
は
、

●
昭
和
７
年
９
月
30
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

●
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ

る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
老
人
保
健

で
医
療
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

方
は
、
14
日
以
内
に
役
場
健
康
福

祉
課
に
老
人
保
健
資
格
取
得
届
を

提
出
し
、「
医
療
受
給
者
証
」
と

「
健
康
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
届
出
の
必
要
な
事
項
と

持
参
す
る
も
の
は
上
記
の
と
お
り

で
す
。

医
療
を
受
け
る
場
合
は
、
病
院

な
ど
の
窓
口
へ
、
保
険
証
・
老
人

医
療
受
給
者
証
・
健
康
手
帳
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
に
つ
い
て
は
、
一
部
負
担

金
と
し
て
医
療
費
の
１
割
ま
た
は

２
割
（
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る

方
）
を
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払

い
ま
す
。
一
部
負
担
金
は
、
所
得

区
分
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。

１
ヵ
月
（
同
じ
月
内
）
の
医
療

費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
町
に

申
請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
限
度
額

を
超
え
た
分
が
、
あ
と
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。
同
一
世
帯
内
に
老
人

保
健
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

る
方
が
複
数
い
る
場
合
は
、
合
算

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
「
高
額
療
養
費
の
計
算
例
」
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
時
の
食
事
代
に
つ
い
て
は
、

一
部
負
担
金
と
は
別
に
、
所
得
区

分
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
額
を
支

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
の
増
加
は
、
保
険
税
の

値
上
げ
と
な
り
、
私
た
ち
の
負
担

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
お
医
者
さ

ん
の
掛
け
持
ち
（
重
複
診
療
）
や
、

薬
を
た
く
さ
ん
も
ら
う
な
ど
せ
ず

に
、
お
医
者
さ
ん
を
信
頼
し
、
指

示
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
町

で
行
う
健
康
診
断
を
受
け
、
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

健
康
福
祉
課
（

２
９
３
２
）

65歳以上で一定の障害になったとき 保険証、障害の程度を明らかにするもの(身体障害者手帳等)、印鑑
転入してきたとき 保険証、印鑑
転出するとき 保険証、老人医療受給者証、健康手帳、印鑑
死亡したとき 死亡された方の老人医療受給者証、健康手帳
住所が変わったとき 保険証、老人医療受給者証、健康手帳
加入している医療保険が変わったとき 新しい保険証、老人医療受給者証、健康手帳
老人医療受給者証を紛失、破損したとき 保険証

※①70歳以上の方・老人保健で医療を受ける方のうち、一人でも町県民税の課税所得が145万円以上の方
が同一世帯の中にいる方。（70歳以上の方・老人保健で医療を受ける方の収入の合計が、２人以上の場
合は621万円未満、１人の場合は484万円未満であると申請した場合は、１割の負担となります）

※②一定以上所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰに該当しない方
※③同一世帯の世帯員全員が町県民税非課税世帯の方。
※④同一世帯の世帯員全員が町県民税非課税で、その世帯の所得が必要経費・控除額を差し引いた所得が
０円となる世帯の方。

◆表中の低所得者Ⅱ・低所得者Ⅰに該当する方は、役場健康福祉課に限度額適用・標準負担額減額認定
証の交付申請をしてください。

一定以上所得者
７８０円

６５０円

５００円

３００円

一　　　　　般

90日までの入院（過去12ヵ月の入院日数）
90日を超える入院（過去12ヵ月の入院日数）

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

夫　Ａ病院：10,000円＋Ｂ病院：10,000円＝20,000円
外来の自己負担限度額は12,000円なので、20,000円－12,000円＝ があとから支給されます。

妻　Ｃ病院　50,000円（窓口負担40,200円）
入院の場合は、自己負担限度額（40,200円）までの支払いとなるので、窓口では40,200円を支払います。
50,000円－40,200円＝9,800円は国保が負担します。
夫　12,000円＋妻　40,200円＝52,200円
世帯での自己負担限度額は40,200円なので、52,200円－40,200円＝ があとから支給されます。



町と町男女共同参画推進会議主催の「料理教室」が
２月22日、26日の２日間、農村環境改善センター調理
室で行われました。
22日は、健康について考えることをテーマに「薬膳
料理教室」が行われ、20人が参加しました。講師に、
日中漢方気功協会代表の大友純男先生を招いて、４種
類の米を使ったお粥など６品を作りました。
26日は、男性を対象に「おやじのクッキングスクー
ル」が行われ、22名が参加しました。講師に、町内で
トンカツ店を営む桜井和文さんを招いて、アジのカル
パッチョなど３品を作りました。参加者は、普段あま
りやったことない魚をおろす作業などに苦戦しながら
も、作った料理を食べるととても満足したようすでし
た。
また、男女共同参画についてのビデオを見ながら学
習会も行われました。

町
で
は
、
１
月
29
日
に
行
わ
れ
た
「
第
18
回

東
北
高
等
学
校
剣
道
選
抜
優
勝
大
会
」
の
団

体
戦
に
相
馬
高
校
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
出
場
し

た
、
相
馬
高
校
１
年
生
の
佐
藤
礼
菜
さ
ん

（
上
真
弓
）
に
激
励
金
を
贈
り
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
、
高
校
生
に
な
っ
た
昨
年
４
月

か
ら
剣
道
を
始
め
た
ば
か
り
で
、
経
験
者
が
多

い
中
で
、
地
道
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
11

月
に
行
わ
れ
た
県
大
会
で
は
、
相
馬
高
校
剣
道

部
が
団
体
戦
で
３
位
に
入
賞
し
、
東
北
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

駒
ヶ
嶺
保
育
所
で
は
、
節
分
の
行
事
と
し
て

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
鬼
行
列
」
を
２
月

３
日
、
保
護
者
た
ち
も
参
加
し
て
に
ぎ
や
か
に

行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と

元
気
な
声
を
上
げ
な
が
ら
部
屋
の
中
で
鬼
を
追

い
払
っ
た
あ
と
、
自
分
で
つ
く
っ
た
鬼
の
面
を

か
ぶ
り
な
が
ら
、
か
み
し
も
や
鬼
の
衣
装
を
着

た
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
駒
ヶ
嶺
町
や
、
上
ノ
町

地
区
な
ど
を
行
進
し
ま
し
た
。

杉
目
地
区
の
有
志
で
結
成
さ
れ
た
「
鹿
狼
自
遊
ク
ラ
ブ
（
加
藤
晃
文
会
長
）」
が
、

間
伐
材
の
有
効
利
用
と
、
冬
場
の
健
康
づ
く
り
に
と
炭
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
炭
窯
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
初
心
者
だ
っ
た

た
め
、
経
験
者
か
ら
指
導
を
受
け
２
窯
作
り
上
げ
ま
し
た
。
炭
の
材
料
に
は
、
松

や
ク
ヌ
ギ
、
か
し
の
木
を
使
い
、
１
回
の
焼
き
上
げ
で
約
２
２
５
キ
ロ
の
炭
が
で
き

ま
す
。
今
年
は
、
10
回
焼
く
予
定
で
す
。

で
き
あ
が
っ
た
炭
を
手
に
「
上
々
の
出
来
で
満
足
。
暖
か
い
季
節
は
、
農
作
業

な
ど
で
忙
し
い
た
め
、
主
な
活
動
は
冬
場
に
限
っ
て
し
ま
う
が
、
健
康
づ
く
り
に
は

ち
ょ
う
ど
い
い
。
今
後
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

炭
づ
く
り
は
４
月
下
旬
ま
で
行
う
予
定
で
、
で
き
あ
が
っ
た
炭
と
木
酢
は
希
望

者
に
時
価
で
お
分
け
す
る
そ
う
で
す
。

新地町スポーツ少年団主催の「第16回新地町スポー
ツ少年団バレーボール大会」が２月26日、新地小学校
体育館で行われました。大会は、町内４チームが６年
生チームの部と５年生チームの部にそれぞれ分かれ、
優勝をめざして熱戦を繰り広げました。結果は、次の
とおりです
■６年生チーム 優　勝：尚英ガッツＪＶＣ

準優勝：新地ジュニアバレー
■５年生チーム 優　勝：新地ジュニアバレー

準優勝：尚英ガッツＪＶＣ

新地町教育研究会主催の「教職員セミナー」が２月
20日、尚英中学校で行われ、町内の学校に勤務してい
る教職員約50人が参加しました。
セミナーでは、元あぶくま養護学校長で臨床心理士
の佐久間益郎先生が「一人ひとりの子どもの特別な教
育的ニーズへの対応」と題して講演を行い、「まずは障
がいのある子どもを理解して受け入れる。そして、学
校での支援体制の確立が必要である」と体験談や事例
を交えながら話をされました。



平
成
18
年
度
よ
り
介
護
保
険
法

が
改
正
さ
れ
「
介
護
予
防
」「
寝
た

き
り
予
防
」
に
重
点
が
お
か
れ
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
体
と
頭

を
動
か
し
「
活
動
で
き
る
85
歳
」

を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
が
始
ま
り

ま
す
。

Ａ
子
「
今
日
は
、
白
い
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
だ
ね
」

３
日

各
保
育
所

９
日

各
保
育
所

９
日

新
地
保
育
所

17
日

浜
保
育
所

駒
ヶ
嶺
保
育
所

福
田
保
育
所

27
日

各
保
育
所

入婿が藩の公金に手を付
けたうえ、新吉原の女郎を
身請けして逐電。お家を保
つために御留守居役が出し
た名案は「腹を切れ」。二百
六十余年の太平で、武士の
本義が薄れてきた幕末から
維新にかけてを舞台に描く
侍たちの物語。

『お腹召しませ』
浅田　次郎

カーネルは、ほかの子
には見えない「あるもの」
が見えるため、学校では
変人あつかい。そんなあ
る日、カーネルは思いも
よらぬ事態に直面し、つ
らく悲しい運命をたどる
ことに。

『デモナータ２幕』
ダレン・シャン

『ルパン三世はなぜ盗むのか？』 豊福きこう
『歴代天皇知れば知るほど』 所　　　功
『「親業」ケースブック』 近藤　千恵
『スープカレーキッチン』 水野　仁輔
『私の仕事私の働き方』
『季節を楽しむ行事と食事』
『ディズニーのフェルトマスコット＆小物』

『きみはほんとうにステキだね』 宮西　達也
『おとまりのひなまつり』 宮川　ひろ
『戦国大名の大常識』 小和田哲男
『日本のこわい話』 須知　徳平

『ゆかいなくまさん』

『転生』 中島みゆき
『爆笑スーパーライブ第１集！
中高年に愛をこめて・・』 綾小路きみまろ

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
で
「
楽
し
く
子
育
て
し
て
い
ま

す
か
？
」
と
い
う
問
い
に
、「
は
い
」

と
答
え
ら
れ
る
方
は
、
ど
の
く
ら

い
い
る
で
し
ょ
う
か
。

１
〜
３
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
た

ち
は
片
時
も
じ
っ
と
し
て
い
ま
せ

ん
。
言
う
事
は
聞
か
な
い
し
、
部

屋
の
中
も
散
ら
か
し
放
題
で
す
ね
。

親
も
イ
ラ
イ
ラ
が
つ
の
り
、「
か
わ

い
い
」
よ
り
「
大
変
」
を
実
感
さ

共
働
き
の
方
は
、
先
輩
た
ち
に

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
法
を
聞
き

ま
し
ょ
う
。
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
が

出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

母
親
一
人
で
子
育
て
中
の
方
は
、

親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や

保
育
所
行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
同
じ
年

ご
ろ
の
子
を
持
ち
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
親
と
話
し
て
み
る
だ
け
で
、

意
外
と
気
分
が
す
っ
き
り
す
る
も

の
で
す
。

ま
た
、
子
育
て
も
人
生
経
験
も

豊
富
な
、
祖
父
母
の
力
も
借
り
ま

し
ょ
う
。

保
育
所
で
は
、
毎
月
育
児
相
談

日
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
に
は
、

他
の
お
母
さ
ん
た
ち
も
来
ま
す
。

自
然
な
お
し
ゃ
べ
り
の
中
か
ら
育

児
の
参
考
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
育
て
で
悩
ん

だ
と
き
は
、
保
育
所
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。
み
ん
な
と
楽
し
く
子
育

て
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
人
生
の
中
で
一
番
か
わ

い
い
の
は
こ
の
時
期
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
し
た
ほ
っ
ぺ
や

体
つ
き
、
た
ど
た
ど
し
い
話
し
方

で
自
分
の
意
志
を
伝
え
よ
う
と
す

る
姿
に
、
思
わ
ず
ほ
ほ
え
ん
で
し

ま
う
事
も
あ
り
ま
す
ね
。

While still living in America, I often thought about the coming move to Japan, usu-
ally with much anxiety. My most important goal after arriving was to one day express
all thoughts in Japanese. By doing so, I believed my true personality would come
through, and I could furthermore function as a capable member of Japanese society.
Therefore, from now on I will write my own Japanese translations for the Shinchi

News magazine. The path is of course quite long, but these sentences represent for me the first step. I’m
sure that right away I will not be quite as complex and subtle as, say, Haruki Murakami, so I’d like to ask
for your patience.
In the meantime, as the cold days continue, stay healthy and take care.

（和訳は15ページ）

４月からの読み聞かせ会は、毎月第３
土曜日の午前11時からに変わります。
内容は、幼児から小学校低学年向けで、
絵本の読み聞かせや季節の工作などを行
います。どなたでも自由に参加できますの
で、お気軽に図書館へお集まりください。

健
診
は
従
来
の
生
活
習
慣
病
予

防
の
視
点
に
加
え
、
運
動
機
能
の

状
況
、
低
栄
養
、
口
腔
の
よ
う
す

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
血
液
検
査
で
は
血

清
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
が
、
基
本
健

康
診
査
で
は
生
活
機
能
に
関
す
る

25
の
質
問
が
そ
れ
ぞ
れ
追
加
さ
れ

ま
す
。

運
動
機
能
の
状
況
で
は
、
関
節

の
動
き
や
転
び
に
く
い
体
か
な
ど
、

口
腔
の
よ
う
す
で
は
口
腔
内
の
衛

生
状
況
を
診
ま
す
。
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
検
査
は
、
体
を
維
持
す
る
た

め
の
た
ん
ぱ
く
質
の
量
を
診
る
こ

と
で
栄
養
状
態
を
診
断
し
ま
す
。

介
護
予
防
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

私
た
ち
の
体
は
常
に
変
化
し
て

い
ま
す
。
健
診
は
病
気
の
発
見
だ

け
で
は
な
く
、
体
の
異
常
を
早
期

に
発
見
す
る
重
要
な
役
割
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
検
査
値
が
、
正
常
の

範
囲
で
あ
っ
て
も
値
の
変
化
に
注

目
し
、
必
要
な
生
活
改
善
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

単
に
検
査
結
果
に
一
喜
一
憂
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
改
善
に

生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
方
は
、
介
護
予
防

で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
基
本

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。



◎場所は保健センター

※平日の修理は上記業者にお申し込みください。

相馬市教育委員会と相馬地方広域市町村圏組
合の共催により「わくわくワールドフェスタ in
Soma」が次により開催されます。
さまざまな国のみなさんと、食・言語・音楽
などを通して交流してみませんか。なお、ワー
ルドステージでは、相馬地方の伝統芸能の披露
もあり、新地町の団体も参加予定です。皆さま
のご観覧をお待ちしております。

３月18日 午前10時～午後２時
相馬市総合福祉センター(はまなす館)

・ワールドステージ（相馬の伝統芸能、フィリ
ピンダンスなど）
・ラリーポイント（各ブースでスタンプを集め
てお楽しみ抽選会にチャレンジ）
・ウルトラクイズ、各国の料理販売ほか

相馬地方広域市町村圏組合（ ０２１１）

福島県相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田30番

http://www.shinc

ふ
れあ
いと創造のまち

町
教
育
委
員
会
、
町
郷
土
史
研

究
会
で
は
、
次
の
と
お
り
「
新
地

町
歴
史
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
12
日

午
前
10
時
〜
12
時

故
目
黒
ミ
ヲ
さ
ん
の
ご
遺
志
と
し

て
目
黒
幸
雄
さ
ん
（
小
川
）
よ
り
／

故
角
田
フ
ユ
さ
ん
の
ご
遺
志
と
し
て

角
田
義
正
さ
ん
（
上
真
弓
）
よ
り

故
藤
井
ふ
さ
こ
さ
ん
の
ご
遺
志
と

し
て
笹
原
健
児
さ
ん
（
大
戸
浜
）よ

り
／
故
櫻
井
は
な
江
さ
ん
の
ご
遺
志
と

し
て
渡
部
啓
子
さ
ん（
新
町
）よ
り
／

我
妻
み
よ
こ
さ
ん（
亘
理
町
）よ
り

渡
部
啓
子
さ
ん
（
新
町
）
よ

り
／
三
島
浩
さ
ん
（
仙
台
市
）
よ

り
／
菅
野
シ
ゲ
子
さ
ん
（
今
泉
）

よ
り
／
木
村
高
明
さ
ん
（
渋
民
）

よ
り
／
目
黒
伸
雄
さ
ん
（
杉
目
）

よ
り
／
笹
原
健
児
さ
ん
（
大
戸
浜
）

よ
り
／
あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
よ

り
／
各
流
派
新
地
町
踊
り
会
よ
り

駒
ヶ
嶺
小
学
校
Ｉ
Ｒ
Ｃ
委
員
会

よ
り
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
・
歌
12

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

演
題
「
新
地
町
の
ハ
ヤ
マ
信
仰

〜
種
俵
の
交
換
と
絵
馬
流
し
〜
」

講
師
　
福
島
民
俗
学
会
会
長
・
新

地
町
文
化
財
保
護
審
議
会
副
会
長

大
迫
徳
行
先
生

町
教
育
委
員
会
（

４
４
７
７
）

人
／
各
流
派
新
地
町
踊
り
会
よ
り

舞
踊
28
人
／
特
養
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

30
回
62
人
／
Ｊ
Ａ
す
ず
ら
ん
１
回

４
人
／
新
地
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

１
回
２
人
／
レ
マ
ン
の
会
１
回
３

人
／
漁
協
婦
人
部
１
回
３
人
／
ひ

ま
わ
り
の
家
２
回
４
人

阪神・淡路大震災では、家具や家屋
等の倒壊により圧死した人の割合が犠
牲者の80％を超えていたと言われてい
ます。重い家具や背の高い家具、テレビ
や照明器具などは、転倒防止器具や落
下防止器具などで、しっかりと固定し
ましょう。

また、寝室・子ども部屋・高齢者の部
屋には、なるべく家具を置かないよう
にしましょう。

相馬地方震災対策推進会議・消防新
地分署（ ２１１７）

月
額
１
０
０，

０
０
０
円

町
総
務
課
に
あ
る
申
込
用
紙
と

健
康
問
診
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
３
月
27
日

ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

町
総
務
課
（

２
１
１
１
）

町では、町民の皆さんと一緒に、ポイ捨てゴミ
のないきれいな総合公園づくりを進めるため、「総
合公園クリーンサポーター」を募集しています。

５名以上の利用団体、グループや企
業、各種団体、学校など

年間４回以上の清掃活動を２年以上
続けて行える団体

町総合公園内
ごみ袋等の提供・ごみの収集処理・

保険の適用・団体名入りの美化啓発用看板の設
置

新地公民館にある参加申込書に必要
事項を記入し、４月20日 まで申し込みください。

新地公民館（ ２０８５）

相
馬
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
会(

集
合
徴
収)

を
行
い

ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
や
納
付
に
関
し
て
相
談
の
あ

る
方
は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
は
免
除
申
請

の
相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
申
請

さ
れ
る
方
は
印
鑑
、
年
金
手
帳
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

３
月
28
日

午
後
２
時
〜
６
時

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

平
成
16
年
１
月
１
日

以
降
に
失
業
さ
れ
た
方
は
、
離
職

票
又
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
平
成
17
年

１
月
１
日
以
降
に
転
入
の
方
は
、

１
月
１
日
居
住
の
市
区
町
村
発
行

の
課
税
証
明
書
や
源
泉
徴
収
票
な

ど
が
必
要
で
す
。

・
相
馬
社
会
保
険
事
務
所
国
民
年

金
業
務
課(

５
１
７
３)

・
町
健
康
福
祉
課（

２
９
３
２
）

新
地
発
電
所
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

で
は
、「
わ
く
わ
く
映
画
館
」
を
開

催
し
ま
す
。

３
月
25
日

午
後
１
時
〜
３
時

・
ひ
み
つ
の
ア
ッ
子
ち
ゃ
ん(

涙
の

回
転
レ
シ
ー
ブ)(

30
分)

・
ロ
ボ
ッ
ツ(

90
分)

３
月
26
日

午
前
の
部
　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
〜

・
レ
ー
シ
ン
グ
ス
ト
ラ
イ
ブ
ス

(

１
０
５
分)

園
児
〜
小
学
生
の
親
子

各
回
、
先
着
２
０
０
人

新
地
発
電
所
わ

く
わ
く
ラ
ン
ド
（

４
７
２
２
）

町では次のとおり町内一斉の環境美
化運動を行いますので、各戸１人以上
の参加をお願いします。

３月26日 午前６時～７時
※雨天の場合は４月２日 に延期

町民課（ ２１１６）

町
で
は
、
次
の
と
お
り
体
育
館

管
理
人
、
公
園
施
設
整
備
管
理
人
、

社
会
教
育
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

４
名
程
度

・
町
内
在
住
で
仕
事
に
熱
意
が
あ

り
業
務
執
行
に
意
欲
の
あ
る
方
。

・
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で
き
る
方
。

平
成
18
年
５
月
１

日
〜
平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

火
曜
日
〜
日
曜
日

昼
の
部
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）、
夜
の
部
（
午
後
５
時

15
分
〜
午
後
９
時
15
分
）
を
交
代

で
勤
務
。
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
に
あ
た
る
場
合
は

そ
の
翌
日
）

施
設
の
予
約
受

付
と
貸
出
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

等
の
操
作
、
施
設
使
用
後
の
各
種

機
器
・
施
錠
の
確
認
な
ど

・
昼
の
部
　
６，

０
０
０
円

・
夜
の
部
　
３，

６
０
０
円

３
名
程
度

・
町
内
在
住
で
仕
事
に
熱
意
が
あ

り
業
務
執
行
に
意
欲
の
あ
る
方
。

・
普
通
自
動
車
免
許
の
あ
る
方
で
、

草
刈
り
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用

で
き
る
方
。

平
成
18
年
４
月
中

旬
〜
平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

火
曜
日
〜
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

総
合
公
園
内
施

設
の
整
備
・
保
全
、
草
刈
り
、
樹

木
・
芝
の
手
入
れ
な
ど
、
そ
の
他

公
園
内
全
般
の
管
理
。

日
額
６，

０
０
０
円

１
名

・
65
歳
未
満
の
方
で
、
健
康
で
活

動
的
な
方
。

・
社
会
教
育
又
は
学
校
教
育
に
関

す
る
経
験
が
あ
る
方
。

・
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で
き
る
方
。

平
成
18
年
５
月
１

日
〜
平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

火
曜
日
〜
日
曜
日
で
、

週
３
日
以
上
勤
務
。

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

体
育
施
設
利
用

者
等
に
対
す
る
ス
ポ
ー
ツ
指
導
・

助
言
及
び
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
企

画
・
立
案



・エネルギー 128ｷﾛｶﾛﾘー ・カルシウム 34mg ・タンパク質 2.9g ・塩分 0.5g

（小６枚分）
・じゃが芋　200g ・にんにく 10g ・ネギ 50g ・ニラ 25g
・ベーコン 020g ・卵黄　1/2個 ・黒ごま 大さじ１
・みそ 大さじ01 ・小麦粉　40g ・ゴマ油　大さじ2

①じゃが芋、にんにくは皮をむき、すりおろす。
②ネギ、ニラ、ベーコンは、みじん切りにする
③ボールに①、②、卵黄、ごま、みそ、砂糖を入れ混ぜ合わせる。
小麦粉は固さ加減をみながら加え、混ぜ合わせる。
④フライパンを熱し、ごま油をひいて、スプーンで小判型にし、中火で薄く焼く。
焦がさないように。

焼くときの大きさは、好み
で大きく焼いてもよいです。
じゃが芋から水分がでるので、
卵黄と小麦粉の量により固さ
を調整してください。

芋類、野菜には、食物繊維・
カリウムが多く含まれていま
す。カリウムは血圧を下げて
くれるはたらきがあるので、血
圧が高い方・野菜不足の方に
は、おすすめの一品です。

春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や
、

谷
の
う
ぐ
い
す
歌
は
思
え
ど
、
時

に
あ
ら
ず
と
声
も
立
て
ず
・
・
・
。

各
地
に
記
録
的
な
大
雪
が
降

り
、
大
寒
波
に
す
っ
ぽ
り
と
包
ま

れ
震
え
あ
が
っ
た
日
本
列
島
。
屋

根
の
雪
下
ろ
し
や
雪
崩
等
で
、
多

く
の
犠
牲
者
も
出
ま
し
た
。
心
か

ら
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す
。

鉛
色
の
空
を
見
上
げ
な
が
ら
春

の
到
来
を
待
つ
人
が
、
今
年
は
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

２
月
も
後
半
に
入
り
三
寒
四
温
が

続
き
、
雪
が
解
け
た
土
の
中
か
ら

ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出
し
た
の
を

見
て
、
春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
の
頃
で
す
。

い
よ
い
よ
３
月
、
想
い
出
が
い

っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
学
舎
を
巣
立
っ

て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
次
へ
の
ス

テ
ッ
プ
を
一
段
上
が
れ
ば
、
世
界

も
ま
た
広
が
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

新
し
い
発
見
、
そ
し
て
新
し
い
友

と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

頃
に
は
、
時
に
あ
ら
ず
と
声
も
立

て
ず
に
い
た
う
ぐ
い
す
も
、
き
れ

い
な
鳴
き
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
。

町選挙管理委員会では、前委員長の荒安
三さんの逝去に伴い、欠員となった委員に
三宅實さん（埒浜）を2月20日付で補充し
ました。
また、委員長に後藤桂一さん、職務代理
者に村上美保子さんをそれぞれ選出しまし
た。
町には、４人の選挙管理委員が選任され
ており、各種選挙の適正な選挙執行を管理
しています。

委　員　長　後藤　桂一（新町）
職務代理者　村上美保子（釣師）
委　　　員　岡田　　博（岡）
委　　　員　三宅　　實（埒浜）

町選挙管理委員会（ ２１１０）

アメリカにいるとき、日本への引っ越しを考えて、毎日わくわくしてい
ました。一番大きな目標は来日してから、いつかすべての思いを日本語に
表すことでした。そうすると、本当の考えが正確に伝わり、さらに有能な
社会人として生活できると思います。それで、広報しんちに載せる作文は
和訳も英文もこれから自分で書いていきます。道は千里だけれど、この文
章が初めての第一歩です。はじめは、村上春樹ほど、複雑微妙ではありま
せんが、よろしくお願いします。
健康に気をつけてお過ごしください。

和訳：尚英中学校　ベンジャミン先生

（和訳編）

◆表紙で紹介した「おやじのクッキングスクール」を取
材に行くと、慣れた手つきで調理する人に感心する一
方、包丁で指を切ったなどのハプニングがありました。
みなさん、真剣な表情で取り組んでいましたが、初めて
作る料理にとても楽しそうでした。自分で作った料理の
お味はどうでしたか？ （健）

（平成１８年１月２１日～平成１８年２月２０日届出）

※この欄に掲載を希望しない方は、届出のときに申し出てください。

（子供） （親） （地区）

梨々花
り り か

寺島　学・ゆかり 藤　崎

純
じゅん

矢
や

早川洋徳・寿美江 小　川

百
も

佳
か

石田裕之・佳　代 岡

ゆきの 東　武彦・小由紀 釣　師

一　颯
い ぶ き

橘　正史・明　美 小　川

陸
りく

櫻井伸彦・由　香 新　町

（死亡者）（年齢） （地区）
目黒　ミヲ 94歳 小　川
長塚　正光 91歳 作　田
佐藤　　功 77歳 富　倉
荒　　安三 78歳 中　里
三宅とし子 58歳 埓　浜
伊藤　いさ 80歳 埓　浜

（死亡者）（年齢）（地区）
木村　キミ 86歳 渋　民
櫻井はな江 82歳 小　川
角田　フユ 91歳 上真弓
齋　　武司 73歳 大戸浜
齋　　　均 89歳 中　里

先月号の６ページの写真の説明の「牛城真典さん」は、正しく
は「牛坂真典さん」の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

４
歳
の
お
兄
ち
ゃ
ん
と
３
人
で

仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
２
人
と

も
納
豆
が
大
好
き
。
け
が
を
し
な

い
で
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

い
つ
も
は
保
育
所
で
遊
ん
で
い

ま
す
。
好
き
な
食
べ
物
は
魚
料
理
。

明
る
く
、
み
ん
な
に
優
し
く
で
き

る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

kikaku
テキストボックス
ひ　な




再生紙使用

３月１日～７日 




